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Ficha de Trabalho 1- Trigonometria 

   Matemática 

11º B, C e D                                                                          Ano Lectivo 2004/05 

Temas: Razões trigonométricas num triângulo rectângulo 

            Resolução de triângulos 

            Fórmulas fundamentais da trigonometria 

            Relação entre as razões trigonométricas de um ângulo x e as de –x, 90º-x, x+90º, 180º-x e x+180º. 

 

1. Num triângulo rectângulo [RST] sabe-se que cmRS 4= , cmRT 3=  e cmST 5= . 

Considera as afirmações: 
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Quanto ao valor lógico pode dizer-se que: 

(A) são todas verdadeiras 

(B) só II é falsa 

(C) só III é falsa 

(D) só I e IV são verdadeiras 

 

2. Um homem com 1,80 m de altura está de pé a 3 m de um candeeiro, que está a 3,60m 

do solo. O comprimento da sombra do homem, produzida pela luz do candeeiro, é: 

 (A) 6,48 m 

 (B) 5,4 m 

 (C) 4,8 m 

 (D) 3,0 m 

 

3. O arbusto da figura tem 1,4 m de altura. Quando os raios de sol incidem no chão 

segundo um ângulo de 40º, o valor, aproximado às décimas, do comprimento da sombra 

que o arbusto projecta é: 

 (A) 2,2 m 

 (B) 1,8 m 

 (C) 1,7 m 

 (D) 1,2 m 
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5. O ponteiro das horas de um relógio rodou 1890º desde o dia 1 de Janeiro às 12 horas 

até ao momento em que parou. O ponteiro dos minutos, quer no início, quer no 

momento de paragem, apontava o 12. Então o relógio parou: 

 (A) no dia 5 de Janeiro às 12 horas 

 (B) no dia 4 de Janeiro às 3 horas 

 (C) no dia 3 de Janeiro às 15 horas. 

 (D) no dia 3 de Janeiro às 24 horas. 

 

6. No triângulo [ABC], rectângulo em B, tem-se cmBC 24=  e cmAC 26= . Calcula: 
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7. Sem usar calculadora, determina β  sendo: 

 7.1. βsen=º32cos  

 7.2. βcosº10 =sen  

 7.3. '20º15cos sen=β  

7.4. 
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8. Calcula o valor exacto de βsen  sendo: 

 8.1. 
5

1cos =β  

 8.2. 5,2=βtg  

 8.3. ( ) 10º90 =−βtg  



9. Seja α  um ângulo obtuso cujo seno é 
3
1 . Calcula o co-seno e a tangente desse 

ângulo, utilizando apenas as fórmulas fundamentais. 

 

10. Se a roda da minha bicicleta percorre 25 metros em 10 voltas, determina a medida 

do seu raio. 

 

 

11. Sabendo que mRS 40=  

 

 

 

 

 

    calcula  RT  e ST , com aproximação ao metro. 

 

12. Um poste de iluminação projecta no solo uma mancha de luz circular com, 

aproximadamente, 19,6 m2 de área. 

 

 

 

 

Sabendo que º32=α   e º25=β , determina a altura do poste. 

 

13. Simplifica a seguinte expressão: 

                     ( ) ( ) ( ) ( )παααα 3º180º90cosº270 −−++++− sentgsen  

 

14. Sabendo que Quadranteº3∈α  e que ( )
3
1º90cos =+α , calcula o valor exacto da 

seguinte expressão:              ( ) ( ) ααα tgsen +++− º360cosº180  

 

 










